
Приложение 1 

Комплексы лабораторных исследований (подробное описание) 

 

 

1. «Биохимия крови: минимальный профиль» - это комплексное 

исследование подходит для проведения первичной оценки состояния 

здоровья, определение хода дальнейшего обследования. С помощью профиля 

можно оценить ряд параметров белкового, липидного (жирового), 

углеводного обменов, водно-электролитного баланса, подходит для оценки 

риска развития сахарного диабета, сердечно-сосудистых патологий, в том 

числе атеросклероза, а также выявления заболеваний почек, желудочно-

кишечного тракта. 

(АЛТ, АСТ, билирубин общий, билирубин прямой, ГГТ, глюкоза, креатин, 

мочевина, общий белок, холестерин общий, фосфатаза щелочная, 

Калий/Натрий/Хлор в сыворотке крови). 

 

2. «Тест боли в суставах» - диагностический комплекс содержит 

тесты, используемые для выявления причин заболеваний, сопровождаемых 

болью в суставах. 

(Антистрептолизин-О, с-реактивный белок, ревматоидный фактор 

(СБР), ревматоидный фактор РФ, антитела к экстрагируемому нуклеарному 

антигену (ЭНА); антитела к циклическому цитруллинированному пептиду 

(АЦЦ П); Антинуклеарный фактор, Нер-2 субстрат. 

 

3. «Здоров ты – здорова страна: ежегодное профилактическое 

обследование»- комплексное лабораторное обследование, позволяющее 

сделать первичную оценку состояния организма. Для использования в рамках 

ежегодного диспансерного обследования взрослых людей. 

(ОАК, АЛТ, АСТ, билирубин общий, билирубин прямой, ГГТ, глюкоза, 

креатин, мочевина, общий белок, триглицериды, холестерин общий, 

холестерин ЛПВП, щелочная фосфатаза, кальций, с-реактивный белок, 

железо, ТТГ). 

 

 

 

 

 


